STUDIA SCIENTIFICA FACULTATIS PAEDAGOGICAE
UNIVERSITAS CATHOLICA RUZOMBEROK 2017, ¢. 5

Analyza vyskumov orientovanych na skupinovu
arteterapeuticku intervenciu v oblasti sociability
a reziliencie v obdobi adolescencie

Analysis of Researches Oriented on Group Art Therapy
Intervention in the Area of Sociability
and Resilience in Adolescence

Ivana LiStiakova, Zuzana Fabry Lucka

Abstract
The paper analyses international research results which were
conducted within the framework of art therapy intervention oriented
on adolescence. Using particular researches the authors describe the
possibilities and limits of art therapy interventions during the life
journey of adolescents, specifically in the areas of resilience,
sociability, disability and difficult life situations. It is in the period of
adolescence that it is typical for people to happen to be in difficult life
situations, and one of the ways of helping them is through establishing
contacts and relationships not only between the therapists and clients
but also within group relationships and interaction, needed for full
autonomous life of clients. The paper is a partial output of the project
KEGA 069/UK-4/2015 Supporting social adaptation of adolescents
with disabilities through group oriented art therapy.
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Abstrakt
Prispevok analyzuje zahrani¢né vyskumné zistenia, ktoré boli
realizované vramci arteterapeutickej intervencie orientovanej na
obdobie adolescencie. Autorky popisuji na konkrétnych vyskumoch
moznosti a limity arteterapeutickej intervencie pocas zivotnej cesty
adolescenta v  oblasti reziliencie, sociability, zdravotného
znevyhodnenia astaZenej zivotnej situacie. Prave pre obdobie
adolescencie je priznaéné, ze clovek sa 'ahko ocitne v tazkej zivotnej
situdcii a jednou z moznosti ako mu pomoct’ je nadviazanie kontaktu
a vztahu nielen medzi terapeutom a klientom, ale najmi v ramci
vnutroskupinovych vztahov a interakcii, potrebnych pre plnohodnotny
autonomny zivot Kklienta. Prispevok je parcidlnym vystupom
z projektu  KEGA 069/UK-4/2015 Podpora socialnej adaptacie
adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim prostrednictvom
skupinovo orientovanej arteterapie.

KPucové slova: Arteterapia. Komparacia. Vyskumy. Adolescent.
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Uvod

V liecebnej pedagogike sa vyuzivaju prave umelecké — expresivne
terapie ako podporné metody pri napliani potrieb klienta. Kovagova (2015)
uvadza, ze prave umenie sprostredkované formou umelecko-expresivnych
terapii a/alebo terapeutickych pristupov je cestou, ako terapeuticky proces
priblizit' ¢loveku tak, aby ho prijal na prirodzenej irovni, a zaroveil umenie
obsiahnuté v terapeutickom procese ho ozvlastiuje, priblizuje k jeho
prijimatel'ovi a robi ho porozumiteInym. Podl'a Listiakovej (2015) expresivita
a jej prejavy st vysoko individualizovanymi vlastnostami ¢loveka. Malchiodi
(2013, 2014), tvrdi, ze expresivne terapie vyuzivaju Sebaexpresiu klientov
V lie€ebnom procese. Klientom umozituju dostat’ sa do kontaktu s vlastnym
vnutornym svetom, skiimat’ ho a vyjadrit' jeho obsahy — pocity, myslienky,
obavy a tuzby. Pristupy expresivnych terapii facilitujii expresiu vnatornych
obsahov psychiky, ato bezpeénym sposobom ,,pod ochranou“ metafory
vumeni. Kazdy typ umenia disponuje svojimi Specifickymi prostriedkami
expresie a komunikacie s recipientmi.

Expresia, Cize vlastné vyjadrenie sa klienta pre neho prijatel'nym
sposobom, je zakladom tvorivych intervenénych postupov. Dolezitii rolu
v arteterapii, okrem posunu z verbalneho k vizudlnemu permanentnejSiemu
vyjadreniu, zohrava aj expresia ako taka. Expresia umoziuje vyjadrit
potlacené emocie, ktoré su prilis osobné, alebo je narocné otvorene ich
vyjadrit’ slovami. Vyznamnu tlohu umenia ako prostriedku emocionalnej
ventilacie adolescentov potvrdzuju Dunn-Snow a D’ Amelio (2000).

ZvySovanie urovne participacie klienta patri k cielom terapeuticko-
podpornych liecebnopedagogickych intervencii. Jednou z moznosti podpory
aposilnenia autonémie cloveka je aj umenie (art), ktoré svojou
multivyznamnostou umoznuje Cloveku vyjadrit’ sa aj inym nez verbalnym
spOsobom. Arteterapeutickd intervencia je kanalom umoznujucim pristup
vizualne umenie v dvoj- alebo trojdimenzionalnej podobe. KIi¢ovou ostava
tvoriva Cinnost klienta a moznost’® voI'ného vyjadrenia sa v komunikacii
s terapeutom (a v skupine). Tvoriva ¢innost v arteterapii pomaha podla
Lhotovej (2010) v lie¢be (terapii), rehabilitacii a v sebarozvoji. Tvorba tak
moéze niest’ ciel relaxacny, aktivizany, obohacujuci a expresivny. Je
prostriedkom nahradenia destruktivnych vzorcov spravania sa, prostriedkom
intelektualneho, emocionalneho a spiritualneho rozvoja, tiez zlepSuje kvalitu
Zivota. Jej potencial je ako v diagnostickom, tak i v terapeutickom procese.

1. Arteterapeuticka intervencia v obdobi adolescencie

Arteterapeuticka intervencia orientovana na klienta v adolescentnom
veku sa prepaja s cielmi psychologickymi, socialnymi a rozvojom Zivotnych
kompetencii. Pre ilustraciu ich popiSeme a konkretizaciu v rdmcei vyskumov
sme spracovali do tabul’kového spracovania (blizsie Tabulka 1).
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Ciele arteterapie pre klientov v obdobi adolescencie

e Psychologické ciele zahfiiaji rozvoj kognitivnych zru€nosti,
emocionality, umoznenie katarzie ¢i rozvoj kreativity.

e Socidlne ciele sa tykaji podnecovania socidlnych kompetencii,
komunikécie, vytvdrania audrziavania funkénych a zmysluplnych
vzt'ahov, a zaclenenia sa do spolocnosti.

e Zivotné kompetencie si dolezitou oblastou vyvinu v obdobi

adolescencie.

Podla OECD (2005) vsebe =zahfiiaju okrem

konverza¢nych kompetencii a interakcii v heterogénnych skupinach,
tiez kompetenciu autonomneho konania, ktora je syntézou
spominanych prvych dvoch oblasti — psychologickej a socialne;j.
Podpora zivotnych kompetencii vedie k zvySeniu miery autonoémie
klienta vo vSetkych oblastiach jeho posobenia (Fabry Lucka,
Listiakova, 2016).

Tabul’ka 1 Ciele arteterapie pre klientov v obdobi adolescencie

Oblast’ ciel’ov

Konkretizacia ciel’ov

psychologické
ciele

kognitivne — vhl'ad (Dilawari, Tripathi, 2014)
emocionalne —  katarzia, expresia (Dunn-Snow,
D’ Amelio, 2000)

zvySenie sebavedomia

sebapoznavanie

prekonavanie a zvladanie stresu a zataze

socialne ciele

rozvoj interpersonalnych zru¢nosti (Dilawari, Tripathi,
2014)

regulacia spravania (Dilawari, Tripathi, 2014)
komunikacné kompetencie

rozvoj
Zivotnych
kompetencii

podpora psychomotoriky
vytrvanie pri pracovnej/umeleckej ¢innosti
autonémne konanie

Zdroj: Fabry Lucka, Listiakova, 2016

Arteterapia, tak ako dalSie zo Specifickych lieCebnopedagogickych
intervencii, méa rozliéné formy realizacie (por. Sickova, 2016). Zakladnou
formou je individudlna a skupinova praca:

e Individudlna praca je indikovana v Specifickych pripadoch, kedy by
skupinové posobenie posobilo kontraproduktivne, najmé pre prinosy,
ktoré skupinové posobenie prinasa.

e Co sa tyka skupinovej formy tak z vyskumnych i praxeologickych
ukazovatelov je arteterapia realizovana prave v tejto forme ato najmi
z aspektu dolezitosti rovesnickej podpory v tomto vyvinovom obdobi.
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Socialne vztahy v terapeutickom posobeni popisuje Slavik (2007), ktory
zdorazije dolezitost’ vytvarania a kultivovania vztahov medzi intimnym
a verejnym priestorom Cloveka. V arteterapii pre adolescentov, Riley
(2001) povazuje za G¢inny najmé proces externalizacie prostrednictvom
umeleckého produktu. Problémom sa tak stdva symbolicky znazornené
negativne spravanie, a nie ¢lovek ako taky.

Arteterapeuticka intervencia umoznuje reagovat na potrebu
adolescentov zapojit’ sa do komunitného Zivota aj tym, ze poskytuje program,
ktory umoznuje socializaciu adolescentov s postihnutim, ddva priestor pre ich
vlastni volbu anevytvara dalSie bariéry v participacii napriklad znizuje
potrebu pritomnosti asistenta. Adolescenti tak moézu byt zapojeni do
zmysluplnych skupinovych aktivit.

2. Skupinova arteterapia ako podpora u adolescentov

Riley (1999) identifikovala prinosy arteterapie pre adolescentov
v skupinovych aktivitach. Patri k nim budovanie socialnych zruénosti,
altruizmus, empatia, prirodzena sexualita.

V arteterapeutickych aktivitach si podl'a autorky (ibidem) adolescenti
buduju zdravy sebaobraz a schopnost’ byt sebakriticky. Z nasho pohladu je
tento ciel’ dolezity v socializacii adolescentov so zdravotnym znevyhodnenim,
ktori mézu mat’ kvoli socialnej izolacii skreslené vnimanie seba samych. Na
druhej strane, adolescenti vo vSeobecnosti st vel'mi citlivi, zranitelni az
vzt'ahovacni, a preto sa objavovanie vlastnych limitov musi diat’ nepriamo
a nekonfrontacne, napriklad prostrednictvom umeleckych foriem a musi byt
sprevadzané pocitom uspechu a pocitu vlastnej ucinnosti (z angl. self-
efficacy). Pajares (2006) uviedol, ze presvedcenia, ktoré mladi I'udia maju
0 svojej schopnosti uspiet’, rozhoduju o tom, ¢i ¢lovek napokon uspeje alebo
zlyha. Tieto presvedCenia o vlastnej UCinnosti st zakladom motivacie,
dusevnej pohody a osobnych uspechov. Pokial’ mladi 'udia neveria, Ze svojim
konanim dosiahnu vysledky, po ktorych tuzia, ich aspiracia sa znizuju a S nimi
klesa i motivacia Celit’ prekdzkam a vytrvat’ v tazkych situaciach. Skupinové
interakcie Vv procese arteterapie su obzvla$t doélezité a zvySuju rozsah
arteterapeutického posobenia.

2.1 Podpora kompetencii adolescenta v oblasti reziliencie
v arteterapeutickej intervencii

Pri napifiani cielov arteterapeutického procesu je velmi podstatné
zamerat’ sa na podporu reziliencie. Ide o urciti odolnost’ ¢loveka vyrovnavat
sa s prekazkami a nepriaznivymi situdciami v Zivote, s ohladom na Zivotné
obdobie, v ktorom sa nachadza. Specificky vyznam ma reziliencia v obdobi
adolescencie, kedy je potrebné podporit’ autonémne konanie klienta. Dalsie
benefity arteterapie ako podpornej a interven¢nej metoddy pre adolescentov so
znevyhodnenim vyplyvaju z povahy skupinovej terapeuticko-podpornej prace.
Skupinova dynamika terapeutickej skupiny vplyva pozitivne z hladiska
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cielov vo vSetkych troch oblastiach popisanych vyssie — Vvrovine
psychologickej a socidlnej i v rovine Zivotnych kompetencii. Prindlezanie
k skupine a moznost’ zdiel'at’ svoju osobnost” a Spolo¢né zazitky prispieva ku
kognitivnemu rozvoju adolescentov, k emocionalnej saturacii potreby niekam
patrit a presadit’ sa. Podla Coholic et al. (2012) porozumenie vlastnym
pocitom a rozvoj silnych stranok, ktoré arteterapia umoznuje, vedie k znizeniu
emocnej reaktivity adolescentov, Co patri k ukazovatelom posilnenia
reziliencie. Jang a Choi (2012) skiimali vplyv arteterapeutickej prace s hlinou
na rezilienciu adolescentov s nizkym ekonomickym statusom. Vysledky
preukazali, ze reziliencia bola posilnend, apraca s hlinou napomaha tiez
s mentadlnou a emocionalnou adapticiou v neustale sa meniacom svete.
Flexibilita a tvarnost’ prace s hlinou je prenesena do kazdodenného prezivania
adolescenta a vedie k podpore reziliencie.

Posilnenie reziliencie ma vplyv na skupinovu pracu, ale tiez rozvoj
socialnych zruc¢nosti klienta pri skupinovej terapeutickej praci. ZvySovanie
odolnosti voci okoliu a zaroven podpora jeho zivotnych kompetencii, ma za
nasledok ulahCenie vytvarania audrziavania vztahov v skupine, funk¢nil
reaktivitu, ktora terapeuticky proces dynamizuje. V obdobi adolescencie sa
mlady ¢lovek pripravuje na zvlddanie kazdodennych situacii.

Sitzer a Stockwell (2015) zrealizovali preventivny arteterapeuticky
program pre skupinu 42 mladych l'udi uz v obdobi zaciatku puberty, v ktorom
potvrdili zvySenie reziliencie, mechanizmov zvladania stresu a vSeobecne
socialno-emocionalneho fungovania. Heise (2014) sa zaoberala skimanim
faktorov reziliencie, ako s schopnost celit’ strachu, rieSenie problémov,
optimizmus, pozitivne rolové modely a flexibilita aich podpore v lie¢be
traumy adolescentov prostrednictvom arteterapie.

2.2 Podpora kompetencii adolescenta v oblasti sociability
v arteterapeutickej intervencii

Arteterapia je cestou, ako socidlne vztahy a vizby rozvijat
prostrednictvom prirodzenej ludskej cinnosti, kedy st interindividualne
rozdiely medzi ¢lenmi skupiny prinosné a podnecuju kreativitu, a nie su
zdrojom pre nepochopenie sa. Na funként participaciu v skupine sa od
adolescentov vyzaduje schopnost’ zdravého presadenia sa (asertivity) a tiez
schopnost’ tolerancie a kompromisov. Rozvoj emocionélnej a socialnej oblasti
vytvara zaklad pre zivotné kompetencie adolescenta. Drill (1997) uvadza, ze
ak sa socialne zrucnosti dietata nerozvini na adekvatnu uroven najneskor
v obdobi adolescencie, ich nedostatok ma celozivotny dopad. Skupinova
praca prinasa do terapeutického procesu nesporné vyhody, medzi ktoré
Liebmann (2004) zarad’uje socialne ucenie sa, vzajomnu podporu pri rieSeni
problémov a nasledovanie modelov v spravani. Skupina moéze podla
Liebmann (ibidem) sluzit' ako katalyzator pre objavenie a aktivovanie
latentnych zdrojov a schopnosti. Slayton (2012), skiimala socialne interakcie
u adolescentov, konkrétne dospievajlicich muzov s problémami v oblasti
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socialnych kompetencii. Produktom tohto arteterapeutick¢ho zazitku bolo
postavenie spolo¢ného miniatirneho mesta, na ktorom sa spolupodielali
vSetci ¢lenovia skupiny. Proces stavby mesta trval devat’ tyzdnov a prispel
k podpore vzt'ahov v skupine.

Epp (2008) verifikovala efektivitu terapeutického programu rozvoja
socialnych zruénosti adolescentov vo veku 11-18 rokov s vyvinovymi
poruchami autistického spektra. Skupinovy program vyuzival arteterapiu
a kognitivno-behavioralne techniky. Pre- apost- test bol administrovany
v odstupe 7 mesiacov. HodnotiteI'mi pokroku boli rodicia a ucitelia. Vysledky
ukazali signifikantné zlepSenie v schopnosti presadit sa a zniZenie
internalizujucich prejavov v spravani sa, hyperaktivity a problémového
spravania sa.

Adolescenti prechadzaju viacerymi fazami vyvinu (Blos, 1962,
citovany podla Riley, 2001), st intenzivne absorbovani v sebe, prili§ zavisli
na rovesnikoch a snaZia sa odputat’ sa od rodi¢ov. Casto sa viak nachadzaju
V nerovnovahe poziadaviek okolia a vlastnych ocakavani. Nachadzaji sa na
neistej pode v kontexte vnimania okolia, si skoro dospeli (a fyzicky aj tak
posobia), ale napriek tomu nemaju prava dospelej osoby. Detmi sa uz vo
vSeobecnosti necitia, a prave tento konflikt vedie Casto ku radikalnejSiemu
prejavovaniu sa voci okoliu, ku rebélii a odmietaniu beznych spolocenskych
konvencii. Arteterapia podl'a Riley (2001) umoziuje neposudzujuci pristup
a vztah, ktory je neutrdlny. Predstavuje nieCo iné, nez adolescent ocakava,
a to stimuluje jeho tuzbu po expresii, podobne ako pri ,tagovani® ¢i grafitti,
¢lovek zanechava za sebou stopu.

Rozvoj socialnych zru¢nosti je potrebny aj u adolescentov, ktori prisli
do novej krajiny ako migranti. Socializacia migrantov v adolescentom veku je
rizikovejSia z hl'adiska ich psychologickych potrieb. Seba-identifikacia nie je
eSte ukoncena a prebicha st¢asne s integraciou do nového prostredia. Ballbe
ter Maat (1997), pocas svojej 10-tyzdiovej skusenosti s arteterapeutickym
programom pre 16 imigrantov vo veku adolescencie, odhalila pocity, ktoré
inhibovali schopnost’ socialnej asimilacie adolescentov. Citili totiz stratu
kontroly nad svojim Zivotom, pocit opustenia a straty, hnev voci rodinnym
prislusnikom, ktori ich nutili k opusteniu vlasti. Myrick et al. (2014) pracovali
so skupinou klientov s telesnym postihnutim v pre-adolescentom vyvinovom
Stadiu, ktori boli obet’ami Sikanovania. Integrativny hrovy pristup pomohol
mladym 'ud'om v zlepSeni sebaobrazu a socializécii.

2.3 Podpora kompetencii adolescenta v oblasti zdravotného
znevyhodnenia v arteterapeutickej intervencii

Wexler (2002) poukazala na to, ze adolescenti s postihnutim maja
menej prilezitosti vysporiadat’ sa so svojim ochorenim a izolaciou, ktora so
sebou prindSa. Proces dospievania, hladania vlastnej identity modze byt
preruseny hospitalizaciou, ktora sa este viac fragmentuje a adolescent sa
vracia Kk zavislosti — uz nie na rodi¢och, ale na nemocnici, ktora poskytuje
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pocit bezpeCia, ale tiez spOsobuje uzkost. Prave arteterapia umoznuje
adolescentom s postihnutim zapojenie do zmysluplnych aktivit. Umelecké
¢innosti vo vSeobecnosti ako vol'nocasova aktivita pozitivne vplyvaji na
dosiahnutie zmien v oblasti spravania, sebavedomia, sebavnimania, na trove
vedomosti a zvySenie fyzickej aktivity (Bungay, Vella-Burrows, 2013). Aj
Z toho dovodu sa Wexler (2002) zamerala na skimanie pésobenia vytvarnych
aktivit na adolescentov so zdravotnym postihnutim v kontexte vyrovnavania
sa s ochorenim a izolaciou, ktor toto ochorenie prinasa. Pavlek (2008) sa
zaoberal skimanim problematiky chronickej bolesti. Jeho zamerom bolo
v malych skupinach systematicky menit" vnimanie bolesti a ziskat' nad fiou
kontrolu  prostrednictvom  vyuzitia  kognitivno-behavioralnej  terapie
a progresivnej relaxacie v kombinécii s arteterapiou. Vysledkom vyskumne;j
prace bolo znizenie stresu, uzkosti a strachu spdsobenych bolestou. Podla
Dilawari, Tripathi, (2014) arteterapia moze pomdct v rieSeni konfliktov,
rozvijani interpersondlnych zru¢nosti, regulacii spravania, zvladani stresu,
zvySeni sebavedomia a dosiahnuti vhl'adu.

V obdobi adolescencie, kedy sa clovek ,,u¢i byt dospelym®, je
onkologické ochorenie limitujicim faktorom, kedy je potrebné poskytnat
intervenciu na podporu zivotnych kompetencii, pretransformovat strach
zbolesti asmrti azamerat sa na liecbu. Baerg (2003) skumala vplyv
umeleckej  tvorby vdvoch  kauzistickych  $tadiach  adolescentov
s onkologickym ochorenim. Arteterapia bola prinosnd v prekonédvani
naro¢nych fyzickych, emociondlnych a spiritudlnych vyziev, ktorym klienti
Celili. Umelecka tvorba podsobila lieivo, prinadsala mudrost’ a vhl'ad, ktory
lieCil dusu. Stafstorm et al. (2012), skamali moznosti arteterapeutickej
intervencie u deti a adolescentov s epilepsiou. Vysledky vyskumu poukazali
na kvalitativne zlepSenie vnimania ochorenia pocas skupinovej prace.

2.4 Podpora kompetencii adolescenta v oblasti zat’azovej situacie
v arteterapeutickej intervencii

Arteterapia ako indikovand lieCba sa vyuziva tiez pri spracovani
traumy (tmrtie blizkej osoby, klient ako svedok alebo obet’ nasilia, tyrania,
zneuZzivania, prirodné Kkatastrofy, teroristické utoky, migracia), v terapii
posttraumatickej stresovej poruchy, pri prekondvani zatazovych
Zivotnych situacii. Tosone et al. (2005) sa zamerali na pracu s dvomi
skupinami stredoskolakov, ktori boli svedkami ,,padu dvojic¢iek” (World
Trade Center v New Yorku, 11. septembra 2001). Arteterapeuticky projekt
tvorby video dokumentu umoznil adolescentom vyjadrit’ pocity, ktoré sa
spajali sich osobnym zazitkom katastrofy. Autori poukazujii na ddlezitost
adresovania témy vplyvu nasilia na adolescentov, ato najmid v skupinach
v Skolskom prostredi.
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3. Vyskumna paradigma v arteterapii

Kvantitativna metodolégia sa najcastejSie uplatituje pri porovndvani
ucinnosti réznych terapeutickych intervencii, ktoré su poskytnuté skupinam
s porovnatelnymi charakteristikami. Coholic et al. (2012) skamali vplyv
holistického na umeni zalozeného programu na rozvoj reziliencie u deti
a dospievajucich. Vysledky porovnavali s kontrolnou skupinou, ktora sa
zucCastnovala vol'nocasového utvaru umeleckych aktivit a so skupinou klientov,
ktori este len cakali na prijatie do programu. Celkovu vzorku tvorilo 36 deti,
z toho 20 chlapcov vo veku 8-13 rokov a 16 diev¢at vo veku 8-14 rokov.

Kvalitativne orientované vyskumy su realizované prostrednictvom
kazuistickej §tadie, zameranej na kvalitu prezivania, ¢i uz psychického,
fyzického, alebo spiritudlneho. Druckenmiller (2002) sktimala 15-ro¢ného
chlapca menom Hernando s narcistickou poruchou osobnosti. Hernando
prejavoval narcistické Crty v spravani sa avo vyjadrovani sa. Spociatku
popieral rozdiely medzi pohlaviami a generaciami, az prostrednictvom
individualnej formy arteterapie zacal vnimat rozdiely medzi 'ud'mi a zaroveini
posilnoval svoje zdravé sebavedomie. Alebo Baerg (2003) v kvalitativne
orientovanej $tadii popisuje pripad dvoch pacientov s onkologickym
ochorenim, ich problémy na psychickej a emocionélnej urovni, sposobené
okrem bolesti i viditelnostou ochorenia navonok. Arteterapeuticka
intervencia bola zamerand na ,,upokojenie duSe®“, zmierenie sa s chorobu
a nacerpanie sil do liecby.

Zaver

Arteterapia vyuziva kreativne spOsoby prace s klientom, dava
vol'nost, ale zaroveii stanovuje ur¢ité hranice. Klient v adolescentnom veku sa
potrebuje naucit’ niest zodpovednost za slobodu, poznat a reSpektovat
moznosti a limity svojho pdsobenia vo svete. Z pohl'adu Kovacovej (2015)
adolescencia predstavuje prechodné obdobie medzi detstvom a dospelostou,
apreto si vyzaduje Specificky pristup odbornikov. Aj ztoho ddévodu
povazujeme arteterapiu za jednu z ciest, ako uchopit’ zlozité zivotné obdobie
dospievania a priblizit’ sa klientovi v tomto veku.

V popisovanych vyskumoch je preukdzatené, ze arteterapia je
ucinnou metddou nielen ako hlavna interven¢na metoda, ale i ako doplnkova
metoda pri inych formach pomoci. Prezentovali sme kvalitativne
i kvantitativne orientované vyskumné prace zahrani¢nych odbornikov
dotykajuce sa oblasti arteterapie ako intervencnej metdody vyuzivajucej
expresiu klienta v adolescentnom veku.
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